
«Civilité» «Nom_et_prénom»  SEMAINE DU 1er AU 7 AVRIL «Régime» 

 Lundi 1 Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5 Samedi 6 Dimanche 7 

M
EN

U
 A

 

Asperge sauce 
mousseline 

Salade de pâtes aux 
légumes 

Boulgour, petits pois, 
maïs, vinaigrette  

Carottes râpées à 
l'orange 

Pommes de terre façon 
piémontaise Tomates Rosette et beurre  

       
Gigot d'agneau crème 

d'ail Saucisse de Toulouse  Poulet rôti Sot l'y laisse de volaille 
sauce pain d'épices 

Pavé de poisson blanc, 
sauce crustacés 

Paleron de bœuf sauce 
échalotes  Cuisse de canette confite  

Gratin dauphinois et 
poêlée de pleurotes Petits pois Haricots verts Pommes noisettes Ratatouille Pâtes Pommes de terre 

sarladaises  
       

Cœur de Neufchâtel AOP Cantafrais  Carré ligueil  Gouda Cœur de Neufchâtel AOP Fromage du jour Fromage du jour 
       

Nid de Pâques Yaourt velouté aux fruits Tartelette au citron 
meringuée « maison" 

Moelleux au chocolat 
Pâques Fruit frais Pomme au four Baba au rhum "maison" 

        
 Lundi 1 Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5 Samedi 6 Dimanche 7 

M
EN

U
 B

 

Œuf mayo Salade de pâtes aux 
légumes Brocolis crème de curry  Tartelette camembert 

"maison" (chaud)  
Pommes de terre façon 

piémontaise 
Crevettes bouquet, 

mayonnaise Rosette et beurre  

       

Blanc de poulet Gratin de brocolis au 
thon  

Omelette nature et 
dosette ketchup Palette de porc madras  Boudin noir rôti et fondue 

d'oignons   Jambon Boudin noir rôti et fondue 
d'oignons  

Gratin dauphinois et 
poêlée de pleurotes Plat complet Pâtes Pommes noisettes Riz  Pâtes Pommes de terre 

sarladaises 
       

Yaourt sucré  Petit suisse sucré  Yaourt aromatisé  Petit suisse aux fruits  Yaourt sucré  Petit suisse aux fruits  Yaourt sucré  
       

Nid de Pâques Gâteau de riz "maison" 
et crème anglaise 

Tartelette au citron 
meringuée "maison" 

Moelleux au chocolat 
Pâques Fruit frais Pomme au four Baba au rhum "maison" 

        
 Choix menu Choix menu Choix menu Choix menu Choix menu Choix menu Choix menu 

 Menu A                 Menu A                 Menu A                 Menu A                 Menu A                 Menu A                 Menu A                 

 Menu B                 Menu B                 Menu B                 Menu B                 Menu B                 Menu B                 Menu B                 
        
 1 Option à choisir 1 Option à choisir 1 Option à choisir 1 Option à choisir 1 Option à choisir 1 Option à choisir 1 Option à choisir 

 Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage 

 
Asperge sauce 
mousseline 

Pâté en croute, 
cornichon  

Brocolis crème de 
curry 

Crevettes bouquet, 
mayonnaise Rosette et beurre  Tartelette camembert 

"maison" (chaud) Choux fleur sauce cocktail 

 Cœur de Neufchâtel AOP Cantafrais Yaourt aromatisé Gouda Yaourt sucré Fromage du jour Yaourt sucré 

 
Fruit frais Gâteau de riz "maison" 

et crème anglaise Crème dessert vanille Compote de pommes  Novly chocolat Petit suisse aux fruits Fruit frais 

À rendre pour le 11 mars SVP



 «Civilité» «Nom_et_prénom» SEMAINE DU 8 Au 14 AVRIL  «Régime» 

 

À rendre pour le 11 mars SVP 

 Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 Samedi 13 Dimanche 14 

M
en

u 
A

 

Champignons à la grecque Tomate et radis Coquillettes à la parisienne Tomates, maïs, fromage, 
salade verte Emincé bicolore Cocktail ananas crevettes Bouchée de la mer (chaud)  

       

Rôti de dinde à l'estragon  Pot au feu  Steak haché de bœuf sauce 
barbecue Sauté de porc au caramel  Brandade de poisson  Coq au cidre Cuisse de lapin chasseur  

Haricots blancs à la tomate Plat complet  Pommes boulangères Haricots beurre Plat complet  Pommes vapeur Frites au four 

       

Camembert  Gouda Tomme noire  Bûchette de chèvre 
mélangé  Kiri crème  Fromage du jour Fromage du jour 

       

Crème dessert vanille Ile flottante crème anglaise Mousse chocolat au lait Cake pépites "maison" et 
crème anglaise  

Fromage blanc aromatisé 
aux fruits Dessert lacté vanille Tarte à la rhubarbe 

"maison"         
 Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 Samedi 13 Dimanche 14 

M
en

u 
B

 

Médaillon de surimi 
mayonnaise Tomate et radis Coquillettes à la parisienne  Saucisson ail Riz, poivrons, maïs, 

tomates et concombres  Taboulé  Œufs mayo 

       

Pavé de poisson à 
l'emmental Pilons de poulet basquaise Tarte aux légumes Cordon bleu de volaille Rognons de bœuf sauce 

porto Jambon Blanc de poulet 

Epinards Purée Pommes boulangères Tortis Carottes persillées Pommes vapeur Frites au four 

       

Petit suisse aux fruits  Yaourt aromatisé  Yaourt sucré  Petit suisse sucré  Yaourt sucré  Petit suisse sucré  Yaourt sucré  

       

Crème dessert vanille  Ile flottante crème anglaise Semoule rhum raisin 
"maison" et crème anglaise 

Cake pépites "maison" et 
crème anglaise 

Fromage blanc aromatisé 
aux fruits  Dessert lacté vanille Tarte à la rhubarbe 

"maison" 
        

 Choix menu Choix menu Choix menu Choix menu Choix menu Choix menu Choix menu 

 Menu A                 Menu A                 Menu A                 Menu A                 Menu A                 Menu A                 Menu A                 

 Menu B                 Menu B                 Menu B                 Menu B                 Menu B                 Menu B                 Menu B                 
        
 1 Option à choisir 1 Option à choisir 1 Option à choisir 1 Option à choisir 1 Option à choisir 1 Option à choisir 1 Option à choisir 

 Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage 

 
Cervelas et cornichon  Rillette de sardines Friand au fromage (chaud) Taboulé Bouchée de la mer 

(chaud) Saucisson ail Riz, poivrons, maïs, 
tomates et concombres 

 
Camembert Gouda Yaourt sucré Bûchette de chèvre 

mélangé Yaourt sucré Fromage du jour Yaourt sucré 

 
Pudding diplomate aux fruits 
confits et crème anglaise Fruit frais Mousse chocolat au lait Dessert lacté vanille Fruit frais Poire au sirop Fruit frais 



«Civilité» «Nom_et_prénom»  SEMAINE DU 15 au 21 AVRIL «Régime» 

 Lundi 15 Mardi 16  Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19  Samedi 20 Dimanche 21 

M
EN

U
 A

 

Betteraves  Concombres tomates 
et maïs 

Salade de blé aux 
p'tits légumes 

Crêpe au fromage 
(Chaud) 

Pâté de campagne, 
cornichons  Tomates Tartelette tomate 

mozzarella "maison"  
       

Escalope de volaille 
napolitaine 

Paleron de bœuf 
sauce champignons 

Tarte thon tomate 
moutarde "maison" 

Rôti de porc 
mirepoix de pommes  

Dos de colin sauce 
Safranée Blanquette de volaille Rôti de veau forestière 

Petits pois carottes Purée de carottes Pâtes Purée Brocolis Salsifis et jeunes 
carottes Pommes sautées 

       
Mimolette  Boursin  Edam Brie Tomme blanche Fromage du jour Fromage du jour 

       
Semoule au lait 

"maison" Liégeois vanille Flan pâtissier 
"maison"  Flan nappé caramel Fruit frais Eclair au café Mille-feuille  

        
 Lundi 15 Mardi 16  Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19  Samedi 20 Dimanche 21 

M
EN

U
 B

 

Salade Berlinoise à la 
volaille 

Salade de pommes 
de terre tomates œuf 

sauce tartare 
Salami, cornichons   Macédoine miettes 

de surimi  Carottes râpées Salade de lentilles, 
emmental, vinaigrette Pêches au thon 

       
Gratin d'œufs durs 
pommes de terre 

champignons fromage  
Omelette nature Chipolatas grillées  Bouchée de la mer Cuisse de pintade à 

l'orange Jambon 
Raviolinis au fromage 

sauce tomate (Plat 
complet) 

Plat complet Purée de carottes Pâtes Purée Pommes sautées Pâtes Plat complet 
       

Yaourt sucré  Petit suisse sucré  Yaourt aromatisé  Yaourt sucré  Petit suisse aux 
fruits  Yaourt sucré  Petit suisse aux fruits  

       
Semoule au lait 

"maison" Liégeois vanille Flan pâtissier 
"maison" Eclair au café  Fruit frais  Flan nappé caramel Mille-feuille 

        

 Choix menu Choix menu Choix menu Choix menu Choix menu Choix menu Choix menu 

 Menu A                 Menu A                 Menu A                 Menu A                 Menu A                 Menu A                 Menu A                 

 Menu B                 Menu B                 Menu B                 Menu B                 Menu B                 Menu B                 Menu B                 
        
 1 Option à choisir 1 Option à choisir 1 Option à choisir 1 Option à choisir 1 Option à choisir 1 Option à choisir 1 Option à choisir 

 Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage 

 
Salade Berlinoise à la 
volaille 

Friand au fromage 
(chaud) 

Cœurs de palmier maïs 
et tomates Œufs mayo Tartelette tomate 

mozzarella "maison"  
Crêpe au fromage 
(Chaud) 

Pâté de campagne, 
cornichons  

 Yaourt sucré Boursin Yaourt aromatisé Brie Petit suisse aux fruits Yaourt sucré Fromage du jour 

 
Miroir cassis "maison" Tartelette au chocolat 

"maison" Yaourt velouté aux fruits Fruit frais Mille-feuille Fruit frais Compote pomme abricot 
 



 

 «Civilité» «Nom_et_prénom» SEMAINE DU 22 AU 28 AVRIL  «Régime» 

Salade du Chef : tomates, betteraves râpées, maïs, fromage et salade verte 

 

 Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Samedi 27 Dimanche 28  

M
en

u 
A

 

Radis, beurre Duo de saucissons 
et cornichons  

Macédoine 
mayonnaise 

Rillettes de saumon 
et blinis Salade du Chef  Bouchée à la reine 

(Chaud) Saucisson ail 

       
Saucisse de Toulouse 

aux lentilles  
Tripes à la mode de 

Caen  
Sauté de bœuf sauce 

charcutière 
Palette de porc à la 

dijonnaise  
Dos de colin tomate 

cerise épinards 
Parmentier de 

boudin noir  
Sauté de volaille à la 

crème 

Plat complet Pommes vapeur Purée Riz Purée d'épinards Plat complet Duo de carottes et 
pommes de terre 

       

Gouda  Cantadou  St Paulin  Camembert  Bûchette de chèvre 
mélangé  Fromage du jour Fromage du jour 

       
Crème dessert 

chocolat  
Verrine tiramisu 

"maison" Tarte normande Fruit frais Fruit frais Roulé abricot Gâteau au yaourt 
"maison"         

 Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Samedi 27 Dimanche 28  

M
en

u 
B

 

Salade de pâtes aux 
légumes 

Duo de saucissons 
et cornichons Concombre bulgare Poireaux sauce 

gribiche  
Crevettes Bouquet, 

beurre  
Bouchée à la reine 

(Chaud) Saucisson ail 

       

Poulet rôti à la 
moutarde 

Blanquette de la mer 
sauce safranée Croustillant fromager Escalope de volaille 

sauce chasseur  
Œufs durs sauce 

mornay 
Escalope de volaille 

sauce chasseur  
Petit salé aux 

haricots blancs (Plat 
complet) 

Haricots beurre Ratatouille Purée  Pâtes Purée Haricot vert Plat complet  
       

Petit suisse sucré  Yaourt sucré Yaourt aromatisé  Fromage blanc sucré Yaourt sucré  Fromage blanc sucré Yaourt sucré  
       

Fruit frais Verrine tiramisu 
"maison" Tarte normande Fruit frais  Novly chocolat  Roulé abricot Gâteau au yaourt 

"maison" 
        

 Choix menu Choix menu Choix menu Choix menu Choix menu Choix menu Choix menu 
 Menu A                 Menu A                 Menu A                 Menu A                 Menu A                 Menu A                 Menu A                 

 Menu B                 Menu B                 Menu B                 Menu B                 Menu B                 Menu B                 Menu B                 
        
 1 Option à choisir 1 Option à choisir 1 Option à choisir 1 Option à choisir 1 Option à choisir 1 Option à choisir 1 Option à choisir 

 Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage 

 
Champignons à la grecque Carottes choux fleurs 

petits pois maïs Salade de riz mexicaine Bouchée à la reine 
(Chaud) Taboulé de choux fleurs Œufs mayo Crevettes Bouquet, 

beurre 

 Petit suisse sucré Yaourt sucré St Paulin Camembert  Fromage blanc sucré  

 
Gâteau de riz "maison" et 
crème anglaise Yaourt aux fruits Poire au sirop "maison" 

crème anglaise Roulé abricot Gâteau au yaourt 
"maison" Fromage blanc sucré Fruit frais 


