Lundi 29
Paté en crolite,
cornichons

22

Paupiette de veau
charcutiére

Haricots beurre

75)
Gouda
[75)

Yaourt velouté aux
fruits

Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31 Jeudi 1¢" Vendredi 2 Samedi 3 Dimanche 4
Paté en crolte, Terrine de légumes, L Tartelette camembert Cocktail ananas, Tartelette camembert
. . Salade chinoise . . Tomates
cornichons sauce creme maison” (chaud) crevettes maison” (chaud)
[75) [75) % 75} 75} % 75}
Gnocchis de pommes Tajine de boulettes
de terre, brunoise Cassolette de moules Tarte thon, tomate, J . Boudin noir roti et
- \ \ e d'agneau, miel et " Jambon Blanc de poulet
provencale et fromage | et poireaux a la creme | moutarde "maison abricots fondue d'oignons
rapé
Plat complet Poélée de légumes Purée Légumes du tajine Riz Purée Pommes d? terre
sarladaises
[75) [75) 7] |75} 75} 7] |75}
Yaourt sucré Petit suisse sucré Yaourt aromatisé Petit suisse aux fruits Yaourt sucré Petit suisse aux fruits Yaourt sucré
[75) [75) 7] |75} 75} 7] |75}
Clafoutis aux griottes Tartelette au citron Ile flottante et creme . s m . s Crépe au caramel
e e e . Riz au lait "maison Novly chocolat Riz au lait "maison A
maison meringuée "maison anglaise beurre salé "maison

«Civilité» «Nom_et_prénom»

Mardi 30
Carottes rapées

5]
Escalope de volaille a
la creme
Farfalles

}75)
Cantafrais
75)

Tartelette au citron
meringuée "maison”

SEMAINE DU 29 JANVIER AU 4 FEVRIER

Mercredi 31
Salade de pates aux
légumes
5]

Sauté de porc au
paprika
Purée

f25)
Carré ligueil
5]

Ile flottante et creme
anglaise

Jeudi 1¢"
Salade suisse
[75)

Gratin savoyard

Plat complet

75
Emmental
[75)

Mousse chocolat au lait

Vendredi 2
Rosette et beurre

£

Pavé de poisson blanc,
sauce crustacés

Pates

°5)
Coeur de Neufchatel
[75)

Novly chocolat

«Régime»

Samedi 3
Crevettes bouquet,
beurre

22

Paleron de boeuf sauce
échalote
Purée de pommes de
terre

5)
Fromage du jour
[25)

Mousse chocolat au lait

Dimanche 4
Cocktail ananas,
crevettes

£

Cuisse de canette
confite
Pommes de terre
sarladaises

5]
Fromage du jour
25)

Crépe au caramel
beurre salé "maison"”

Choix menu Choix menu Choix menu Choix menu Choix menu Choix menu Choix menu
Menu A O Menu A O Menu A O Menu A O Menu A O Menu A O Menu A O
Menu B O Menu B O Menu B O Menu B O Menu B O Menu B O Menu B O

1 Option a choisir

1 Option a choisir

1 Option a choisir ‘

1 Option a choisir

1 Option a choisir

1 Option a choisir

1 Option a choisir

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Salade de lentilles et Boulgour, petits pois i S Crevettes bouquet e .
, - Higour, P pois, Brocolis creme de quet, Céleri rémoulade Salade suisse Rosette et beurre
Iégumes vinaigrette mais, vinaigrette curry beurre
Yaourt sucré Cantafrais Carré Ligueil Emmental Coeur de Neufchatel Petit suisse aux fruits Fromage du jour
. . S . . . . s m Crépe au caramel beurre
Fruit frais Liégeois vanille Pomme au four Fruit frais Compote de pommes Riz au lait "maison P

salé "maison"

A rendre pour le 8 janvier Svp



«Civilité» «Nom_et_prénom» SEMAINE DU 5 AU 11 FEVRIER 2024 «Régime»

Lundi 5 Mardi 6 Mercredi 7 Jeudi 8 Vendredi 9 Samedi 10 Dimanche 11
Pommes de terre fagon Paté de campagne, Bouchée de la mer

Emincé bicolore Betteraves Cervelas Tomates

piémontaise cornichons (chaud)
o) 5] 5] 5] 5] 5] 2]
Roti de dinde a I'estragon Pot au feu Marengo de volaille Cassoulet Dos de ;:IZL?,-;? créme HQChép‘i?vl:SUf au Cuisse de lapin chasseur
Butternuts et carottes Plat complet Riz Plat complet Choux fleurs persillés Haricots verts Pommes noisettes
o) 5] 5] 5] 5] 5] 2]
Camembert Yaourt aromatisé Tomme noire Petit suisse sucré Kiri créme Fromage du jour Fromage du jour
o) 5] 5] 5] 5] 5] 2]
Créme dessert vanille Tarte!ler: t:i:::.f ruits Entre:’rrineatissg:!‘gcolat Fruit frais Fromage blanc aux fruits | Dessert lacté vanille Cakecr.:‘eg:'i‘t:zr']'gll:iiss:n" et

Lundi 5 Mardi 6 Mercredi 7 Jeudi 8 Vendredi 9 Samedi 10 Dimanche 11
Salade de riz, poivrons,

Crépe au fromage Brocolis, creme de

Rillette de sardines Taboulé mais, tomates et CEufs mayo Saucisson ail
(chaud) curry
concombres
25) 59) [79) [79) 79) 79) 7]
Dos de colin sauce o . . . Tarte aux légumes .
. Réti de porc au jus Poisson meuniére . g“ Chipolatas Jambon Blanc de poulet
safranée maison
Pommes vapeur Poélée de légumes Carottes persillés Purée Pates Purée Pommes noisettes
25) 59) [79) [79) 79) 79) 7]
Petit suisse aux fruits Gouda Yaourt sucré Blichette de chévre Yaourt sucré Petit suisse sucré Yaourt sucré
-5) [75) 75 75 75 75 [75)
. . Tartelette aux fruits Verrine poire caramel . . . . . Cake pépites "maison” et
Créme dessert vanille "o " " pol " Fruit frais Fromage blanc aux fruits | Dessert lacté vanille pep .
maison maison créme anglaise

Choix menu Choix menu Choix menu Choix menu Choix menu Choix menu Choix menu
Menu A O Menu A O Menu A O Menu A O Menu A O Menu A O Menu A O
Menu B O Menu B O Menu B O Menu B O Menu B O Menu B O Menu B O

1 Option a choisir 1 Option a choisir 1 Option a choisir 1 Option a choisir 1 Option a choisir 1 Option a choisir 1 Option a choisir

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Champignons a la grecque | Rillette de sardines Friand au fromage Carottes rapées Bouchée de la mer Taboulé Taboulé
(chaud) (chaud)
Camembert Yaourt aromatisé Tomme noire Blchette de chévre Kiri créme Petit suisse sucré Fromage du jour
Pudding diplomate aux Verrine poire caramel Semoule rhum raisins
fruits confits "maison” et | Fruit frais P "maison” et créme Pomme au four Fruit frais Fromage blanc aux fruits

N . "maison” .
créme anglaise anglaise




«Civilité» «Nom_et_prénom»

Lundi 12
Poireaux vinaigrette

29}

Normandin de veau
sauce forestiére

Pommes rissolées
25}
Mimolette
25}

Miroir cassis "maison’

Mardi 13

Salade de blé aux p'tits
légumes

5]
Poulet réti
Petits pois

5]

Petit suisse sucré

22

. | Tartelette au chocolat
"maison"

SEMAINE DU 12 Au 18 FEVRIER 2024

Mercredi 14

Cceurs de palmier, mais et
tomates

29

Mouclade a la créme et
curry

Riz

Flan patissier "maison”

Jeudi 15
Betteraves

29}

Jambon a I'os sauce
tartare (froid)

Macaronis
%
Yaourt sucré
%

Eclair au café

Vendredi 16
Paté de campagne,
cornichons

%
Poisson meuniére

Purée de patate douce
25}
Tomme noire

29}

Fruit frais

«Régime»

Samedi 17
Tomates

29}

Paleron de boeuf sauce
échalotes

Macaronis
25}
Fromage du jour
25}

Dessert lacté vanille

Dimanche 18
Tartelette tomate
mozzarella "maison”

29}

Sauté de veau au
romarin

Gratin dauphinois
5]
Petit suisse aux fruits
5]

Mille-feuille

Lundi 12

terre au pesto
-5)

Sauté de porc au
caramel

Pommes rissolées
253
Yaourt sucré
0

Riz au lait "maison"

Salade de pommes de

Mardi 13

Choux fleurs ciboulette

-5
Curry de poisson a
I'indienne
Semoule
-5
Boursin
-5

Fromage blanc sucré

Mercredi 14
Salade de haricots verts
nigoise
753

Chipolatas

Poélée campagnarde
5]
Yaourt aromatisé
5]

Flan patissier "maison”

Jeudi 15

Salade de lentilles,
emmental, vinaigrette

5
Blanc de poulet
Haricots beurre
5
Edam
5

Eclair au café

Vendredi 16

Coleslaw
o)
Blanquette de volaille

Pommes vapeur
25
Petit suisse aux fruits
5

Fruit frais

Samedi 17

Macédoine sce cocktail
crevettes et surimi

22}

Tarte saumon brocolis
"maison"

Macaronis
753
Yaourt sucré
75

Dessert lacté vanille

Dimanche 18

Coleslaw
5
Blanquette de volaille

Gratin dauphinois
5
Fromage du jour
5

Mille-feuille

Choix menu Choix menu Choix menu Choix menu Choix menu Choix menu Choix menu
Menu A O Menu A O Menu A O Menu A O Menu A O Menu A O Menu A O
Menu B O Menu B O Menu B O Menu B O Menu B O Menu B O Menu B O

1 Option a choisir

1 Option a choisir

1 Option a choisir

1 Option a choisir

1 Option a choisir

1 Option a choisir

1 Option a choisir

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
CEuf mavo Crépe aux Salami. cornichons Macédoine sce cocktail | Tartelette tomate Salade de lentilles, Paté de campagne,

y champignons chaud) ’ crevettes et surimi mozzarella "maison” emmental, vinaigrette | cornichons
Mimolette Petit suisse sucré Brie Yaourt sucré Tomme noire Fromage du jour Petit suisse aux fruits

Miroir cassis "maison”

Fruit frais

Semoule au lait "maison"

Cocktail de fruits

Flan nappé caramel

Cocktail de fruits

Fruit frais




«Civilité» «Nom_et_prénom»

Lundi 19

Mardi 20

SEMAINE DU 19 AU 25 FEVRIER 2024

Mercredi 21

Jeudi 22

Vendredi 23
Tomates, betteraves

«Régime»

Samedi 24

Dimanche 25

Céleri rémoulade Cervelas et cornichons Macédoine mayonnaise Médaillon de surimi rapées, mais, fromage Saucisson ail Salade du Chef *
au thon mayonnaise
et salade verte
0 0 29} 29} 0 253 253
Jambon sauce . Merguez sauce Escalope de volaille Blanquette de poisson . Roti de veau au
. . Coq au cidre . DR Boeuf bourguignon
dijonnaise basquaise sauce chasseur aux petits légumes Roquefort
Purée Frites au four Semoule Haricots verts Epinards béchamel Petits pois, carottes Pommes sautées
0 0 29} 29} 0 253 293
Gouda Yaourt sucré St Paulin Camembert Buch('eTtltéeladnegzhevre Fromage du jour Fromage du jour
0 0 29} 29} 0 253 253
Crecr;l‘z::l:ert Yaourt aux fruits Gateau au basque Roulé abricot Fruit frais Fruit frais Eclair vanille
Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 Samedi 24 Dimanche 25
Pates, surimi, tomates, Crevettes bouquets
mais, poivrons, Cervelas et cornichons Endives au bleu et noix | Poireaux sauce gribiche beurre q ’ CEufs mayo Quiche Lorraine
mayonnaise
0 79} 29} 29} 293 293 293
Emincé de volaille Pavé de poisson blanc Tarte au fromage Tarte a l'italienne . Escalope de volaille sauce | Parmentier de boudin
; Wyttt s " CEufs durs florentine .
oriental sauce cressonnette maison maison chasseur noir
Purée Brocolis Pommes vapeur Pates Pommes vapeur Pates Plat complet
0 79} 29} 29} 293 293 293
Petit suisse sucré Cantadou Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré Yaourt sucré Yaourt nature sans sucre Yaourt:::::e sans
753 793 293 29} 0 253 293
Géteau de riz "maison Yaourt aux fruits Poire au sirop creme Roulé abricot Novly chocolat Fruit frais Eclair vanille

et créme anglaise

anglaise

Choix menu Choix menu Choix menu Choix menu Choix menu Choix menu Choix menu
Menu A O Menu A O Menu A O Menu A O Menu A O Menu A O Menu A O
Menu B O Menu B O Menu B O Menu B O Menu B O Menu B O Menu B O

1 Option a choisir

1 Option a choisir

1 Option a choisir

1 Option a choisir

1 Option a choisir

1 Option a choisir

1 Option a choisir

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Champignons a la grecque S:‘:\Iade de blé aux p'tits Friand au fromage Taboulé de choux fleurs [ Quiche Lorraine Medalllor.l de surimi Crevettes bouquets,
légumes mayonnaise beurre

Petit suisse sucré

Cantadou

St Paulin

Camembert

Yaourt sucré

Fromage blanc sucré

Yaourt sucré

Gateau de riz "maison"
et créeme anglaise

Baba au rhum "maison"

Pomme au four

Fruit frais

Eclair vanille

Gaufrette Quadro

Fruit frais

A rendre pour le 31 janvier maximum SVP



«Civilité» «Nom_et_prénom»

Pommes de terre fagon
piémontaise
0

Andouillette grillée

Purée
5]
Carré de I'Est
5]

Dessert lacté vanille

Macédoine mayonnaise

22}

Rognons de beeuf
sauce madeére

Pommes vapeur LOCAL
25}
Fromage du jour

22}

Tartelette amandine
poire "maison”

SEMAINE DU 26 FEVRIER Au 3 MARS 2024

Mercredi 28
Salade du Chef

)

Longe de porc aux
pruneaux

Pates
%
Camembert

)

Pomme au four

Tomates
29)
Hachis Parmentier

Plat complet
25)
Emmental

29)

Liégeois chocolat

Vendredi 1er

Salade de pates aux
légumes

29)

Pavé de poisson
blanc a la dieppoise

Riz
25)
Mimolette

29)

Créme catalane au
citron "maison

«Régime»

CEuf en gelée
253
Jambon

Pates
25}
Fromage du jour

%)

Chou au café

Dimanche 3
Bouchée a la Reine

%)

Navarin d'agneau
printanier

Plat complet
25}
Fromage du jour

%)

Cake aux fruits
confits "maison"” et
créme anglaise

Lundi 26

Pommes de terre fagon
piémontaise

29}

Curry de volaille coco

Céleri crémeux fagon
risotto

%
Petit suisse sucré

29}

Dessert lacté vanille

Mardi 27

Boulgour au thon

29}

Pavé de poisson blanc a
la creme

Ratatouille
75)
Yaourt sucré

29/

Tartelette amandine
poire "maison”

Mercredi 28

Rillette, cornichons

29}

Poisson pané

Choux de Bruxelles et
carottes

5}
Fromage blanc sucré

29}

Pomme au four

Jeudi 29
Salade des champs
(carottes, choux fleurs,
petits pois, mais)

5]

Chipolatas

Poélée campagnarde

753
Petit suisse aux fruits

29

Compote pommes,
bananes

Vendredi 1er
Céleri rémoulade

29

Paupiette de veau
forestiéere

Haricots beurre
75
Yaourt aromatisé

29

Créme catalane au
citron "maison"

Samedi 2

Saucisson ail

22}

Poulet roti

Poélée campagnarde

753
Petit suisse aux fruits

29}

Chou au café

Dimanche 3

Bouchée a la Reine

22}

Pavé de poisson
blanc a la dieppoise
Riz

%)

Yaourt aromatisé

29}

Cake aux fruits
confits "maison" et
créme anglaise

Choix menu Choix menu Choix menu Choix menu Choix menu Choix menu Choix menu
Menu A O Menu A O Menu A O Menu A O Menu A O |MenuA O Menu A O
Menu B O Menu B O Menu B O Menu B O Menu B O |MenuB O Menu B O

1 Option a choisir

Potage

1 Option a choisir
Potage

1 Option a choisir
Potage

1 Option a choisir
Potage

1 Option a choisir
Potage

1 Option a choisir

Potage

1 Option a choisir
Potage

Rosette et cornichons

Chou blanc a I'indienne

Crépe au fromage

(CEuf en gelée

Tomates

Carottes, choux fleurs, petits
pois, mais

Salade de pates aux
légumes

Petit suisse sucré

Yaourt sucré

Camembert

Emmental

Yaourt aromatisé

Petit suisse aux fruits

Fromage du jour

Far breton aux pruneaux
"maison"

Entremets au chocolat
"maison"

Muffin pépites "maison"
créme anglaise

Liégeois chocolat

Fruit frais

Compote pomme banane

Fruit frais

A rendre pour le 31 janvier maximum SVP



